
 

Dates:		 Dimanche 10 novembre 2024

	 de 9h00 à 12h30 - 13h30 - 18h00


Intervenant: 	 Anne Vastel 
	 	 Anne Vastel, Graduée de Flora Medicina en tant qu’herboriste 	
	 	 thérapeute en 2003 et accréditée par l’Aile professionnelle de 	
	 	 la Guilde des herboristes. Elle enseigne l’herboristerie avec 	
	 	 plaisir et passion depuis plus de vingt ans. Elle publié un livre 	
	 	 en 2020, co écrit avec Sylvie Chagnon : 

	 	 Médecine Traditionnelle Chinoise et plantes médicinales	 	
	 	 occidentales, éditions Guy Trédaniel.


	 	 Avec le temps, Anne s’est spécialisée dans l’accompagnement de personnes atteintes de cancer 	
	 	 à travers des formations au Canada (Chanchal Cabrera) et aux États Unis (Donald Yance), ainsi 		
	 	 que la maladie de Lyme. Ses champs d’expertise englobent aussi les problèmes digestifs liés ou 	
	 	 non à des intolérances alimentaires, la fatigue et le surmenage/burn-out, l’anxiété, l’hyperactivité 	
	 	 chez les enfants ou les adultes ainsi que les désordres glycémiques (hypoglycémie, syndrome 	 	
	 	 métabolique et diabète type I et II) et les maladies cardiovasculaires.


Thème:	 Connaître les différentes formes d’extraction des plantes médicinales occidentales afin de pouvoir 
	 	 les recommander dans un contexte thérapeutique,

	 	 Connaître les plantes médicinales occidentales principales pour les différents Tableaux 	 	 	
	 	 Pathologiques selon la théorie des 5 éléments.

	 	 Comprendre comment composer des mélanges et ajuster les recommandations selon les 	 	
	 	 réactions en clinique,

	 	 Bref survol des possibilités de contre indications et d’interactions plantes et médicaments.


Lieu:	 	 Centre Pluriculturel d’Ouchy

	 	 Chemin Beau-Rivage 2

	 	 1006 Lausanne

	 	 https://www.cpo-ouchy.ch


Participants:	 Membres IEATC Alumni & praticiens en acupuncture, MTC

	 	 Min. 10 personnes - Max 25 personnes 


Prix: CHF 200.- pour les membres IEATC Suisse Alumni (repas non inclus)

	 	 CHF 250.- pour les non-membres (repas non inclus)


Conditions:	 Délai d’inscription fixé au 30 juillet 2024. Inscription validée dès réception du paiement.

	 	 Remboursement de l’intégralité du coût de la formation si désistement avant le 30.09.24

	 	 En cas d’annulation par les organisateurs, la totalité du paiement sera remboursée.


Attestation:	 8h de formation continue

	 	 Attestation délivrée en fin de cours


SÉMINAIRE  
Médecine Chinoise et  

Plantes médicinales occidentales

https://www.cpo-ouchy.ch


 

Dates:		 Lundi 11 novembre 2024

	 de 9h00 à 12h30 - 13h30 - 18h00


Intervenant: 	 Anne Vastel 
	 	 Anne Vastel, Graduée de Flora Medicina en tant qu’herboriste 	
	 	 thérapeute en 2003 et accréditée par l’Aile professionnelle de la 
	 	 Guilde des herboristes. Elle enseigne l’herboristerie avec plaisir 	
	 	 et passion depuis plus de vingt ans. Elle publié un livre en 2020, 
	 	 co écrit avec Sylvie Chagnon : 

	 	 Médecine Traditionnelle Chinoise et plantes médicinales 	 	
	 	 occidentales, éditions Guy Trédaniel.


	 	 Avec le temps, Anne s’est spécialisée dans l’accompagnement de personnes atteintes de cancer 	
	 	 à travers des formations au Canada (Chanchal Cabrera) et aux États Unis (Donald Yance), ainsi 		
	 	 que la maladie de Lyme. Ses champs d’expertise englobent aussi les problèmes digestifs liés ou 	
	 	 non à des intolérances alimentaires, la fatigue et le surmenage/burn-out, l’anxiété, l’hyperactivité 	
	 	 chez les enfants ou les adultes ainsi que les désordres glycémiques (hypoglycémie, syndrome 	 	
	 	 métabolique et diabète type I et II) et les maladies cardiovasculaires.


Thème:	 Prévention et traitement suite à une piqure de Tique pour enrayer rapidement la maladie.

	 	 Mieux comprendre la forme chronique de la maladie de Lyme, ses co-infections possibles, les 	
	 	 tableaux pathologiques fréquemment rencontrés, l’importance du terrain  (métaux lourds, 	 	
	 	 hypersensibilités, etc.).

	 	 Connaître les plantes médicinales principalement utilisées, ainsi que les recommandations 		
	 	 alimentaires essentielles.


Lieu:	 	 Centre Pluriculturel d’Ouchy

	 	 Chemin Beau-Rivage 2

	 	 1006 Lausanne

	 	 https://www.cpo-ouchy.ch


Participants:	 Membres IEATC Alumni & praticiens en acupuncture, MTC

	 	 Min. 10 personnes - Max 25 personnes 


Prix: CHF 200.- pour les membres IEATC Suisse Alumni (repas non inclus)

	 	 CHF 250.- pour les non-membres (repas non inclus)


Conditions:	 Délai d’inscription fixé au 30 juillet 2024. Inscription validée dès réception du paiement.

	 	 Remboursement de l’intégralité du coût de la formation si désistement avant le 30.09.24

	 	 En cas d’annulation par les organisateurs, la totalité du paiement sera remboursée.


Attestation:	 8h de formation continue

	 	 Attestation délivrée en fin de cours


SÉMINAIRE  
Maladie de Lyme et  

Plantes médicinales occidentales

https://www.cpo-ouchy.ch


 

Plantes médicinales occidentales 
& Maladies de Lyme 

avec Anne Vaste 

Dimanche 10 et/ou Lundi 11 novembre 2024 - 9h à 18h 

LIEU: 
Centre Pluriculturel d’Ouchy (CPO)


Chemin Beau-Rivage 2 - 1006 Lausanne- Suisse


	 Inscription

	 Nom

	 Prénom

	 Adresse

	 Téléphone	 	 	 	 	 Email


Option 1: 	 200.- CHF pour les membres Alumni (1 jour - repas de midi non inclus)

	 	 250.- CHF pour les non-membres (1 jour - repas de midi non inclus)

Option 2:	 380.- CHF pour les membres Alumni (2 jours - repas de midi non inclus)

	 	 480.- CHF pour les non-membres (2 jours - repas de midi non inclus)


Je m’engage à verser le montant correspondant, au plus tard le 30 juillet 2024 sur le compte de l’association:


!! En cas de renoncement après le 30 septembre 2024, la totalité du versement sera retenue !! 

	 	 Lieu et Date:	 	 	 	 	 	 	 Signature: 

Bulletin d’inscription à renvoyer par email à ieatcsuissealumni@gmail.com

VIREMENT BANCAIRE 

IEATC Suisse Alumni 
Chemin Falconnier 12 - 1260 Nyon 
N° COMPTE: 30 01 519 859-03 

IBAN: CH09 0076 8300 1519 8590 3 
BIC: BEFRCH22 

mailto:ieatcsuissealumni@gmail.com

